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Onze droom - 2040!

Hier een halt toe roepen!

De toename in overgewicht geldt voor alle leeftijdsgroepen vanaf 18 jaar
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Levens-middelen vs vulling
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Onze droom - 2040!

Dit weer terug kantelen!
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Omdat het kan...

EEN GEZONDE LEEFSTIJL
aa beperkt v seesrer A sezonde v \erstandig
alcoholgebruik J voeding zonnen
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80 % DM type 2 & hart en vaatziekten
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Samen met de 5 ringen
voor een gezondere leefomgeving
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Samen met ambassadeurs en partners.
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Werkgroep
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De Beweegmakelaar!
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Werkgroep
Communicatie en bewustwording

Weert in beweging krant Life Style Magazine Weertinbeweging.nl
2 X per jaar 1 keer per jaar WEERT
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Platform Weert in beweging
Speerpunt 2019-2021
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Platform Weert in beweging
Speerpunt 2019-2021

LICHAAMS- MENTAAL

FUNCTIES WELBEVINDEN ZINGEVING

KWALITEIT VAN SOCIAAL DAGELIJKS
LEVEN PATICIPEREN FUNCTIONEREN
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Onze missie

Weert, als Blue zone- en
Positieve Gezondheid stad!
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Gezamenlijke aanpak

Bewustwording
Inspiratie
Verbinden en samenwerken
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Samen
Positief Gezond
Weert

Doe je mee?
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